
 

                                                                                                      

Πρόγραμμα μαθημάτων 2024-25 

 
2-3 

Νοεμβρίου 

Μodule 1: Introduction to coaching 
Eισηγήτρια: Κ. Παντούλια (Σάββατο) 

   Introduction to Positive Psychology  
Εισηγητής: Κ. Πρασσά (Κυριακή) 

23-24 
Νοεμβρίου 

Μodule 2:  Coaching Values 
Eισηγήτρια: Κ. Παντούλια                    

14-15 
Δεκεμβρίου 

Μodule 3: Coach Competencies 
Eισηγήτρια: Κ. Παντούλια- Λ. Κατσιμάνης                     

18-19 
Ιανουαρίου 

Μodule 4: Positive Psychology in Coaching: Mindfulness & Self 
Compassion  

Eισηγητές:  Ε. Καρακασίδου  

8-9 
Φεβρουαρίου 

Μodule 5: Building Positive relationships in personal & professional 

life  
Eισηγητές:   Κ. Πρασσά        

8-9 
Μαρτίου 

Μodule 6: Core Models- Human Change  
Eισηγητές:  Κ. Παντούλια- Λ. Κατσιμάνης 
 

22-23 
Μαρτίου 

Μodule 7:  Positive Culture & Appreciative Inquiry 
Eισηγητής:  Ομάδα ΕΕΘΕΨΥ        

26-27 
          Απριλίου 

Μodule 8:  NLP linguistics- The coaching Rolling Coaster 
Eισηγητές: Κ. Παντούλια- Λ. Κατσιμάνης     
 

17-18 
Μαΐου 

Μodule 9: New Model in Life Coaching by L. Katsimanis  
Eισηγητής:  Λ. Κατσιμάνης  
 

14-15 
Ιουνίου 

Μodule 10:  People Engagement/Team Coaching - Leadership 

Coaching  
Eισηγητές: Κ. Παντούλια & Ομάδα ΕΕΘΕΨΥ 

28-29 
Ιουνίου 

 
 
 

PRACTICE SESSIONS - OPEN CLASS 
Eπόπτες:   Κ. Παντούλια -  Λ. Κατσιμάνης 

 

Diploma in  
Positive Integrative Coaching 

 


